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ر الاح ن لاان ت 


اا را جا ا ات عد ك واا ا 


بالاعتدال؛ لأنه الطريق الل و كي الذي يخلص كثيرين. 


۴- بالنسبة للأحوة الذين يحفظون قانون المزامير» كثرة الصلوات وإطالة 
الوقوف تشحذ الإرادة وتقوي العزم. لكن مَن كان حسده ضعيفا ولا يقوى على 
الوقوف فليجلس. ما إذا تششّت فكره واستحالت عليه الصلاة» فليسجد ويعود إلى 
الوقوف. فقد استلمنا من الآباء الذين سلكوا نفس الطريق أن الإنسان يصلي ا 
بسبب الكسل؛ لأن الوقوف انتباة ويقظة. 


ا ا NT‏ نقف» فلنجلس أو ننام» ولو قبل 
NNE SE a a‏ 


المبكرة. 


٤‏ - الذين يقائلون بعدم الرغبة في الصلاة» بحسن بم أن يمارسوا سجدات 
كثيرة» وطلبات قصيرة» ومزامير أقل» وأن ينشغلوا بقراءة الكتب الإهية؛ لأن الببحث 
في كلمة الله ا العقل ود اراد اراسان وان دجوا ان رار طال ممم 
E ET O‏ 
الأحوة أكثر حطورة. 


٥‏ - القلب ل 2 د وسلاما قي الحديث مع الأحوة» ولا يجدها ق 
كلمة اللّه» هو مثل طفل صغير يكاد يغرق وهو لا يدري. 


-٦‏ علينا باليقظة؛ لاما تعيدنا إلى الاتزان وإلى الصبر» وترحعناإلى طريق 
ا 


۷- فترات التعب الشديد الي تحعل أفكارنا مثل حجارة ثقيلة هي علامة 


على أننا نحتاج إلى الصمت والراحة الجسدية» فم صرنا في مثل هذه الحالة» فلننم لأن 
رحمة الرب أعظم من جهادنا. 


۸- على كل إنسان أن يتبع ما تطيقه نفسه» وهو ما لا يتسبب قي ارتباك 
حياته؛ لأن المرتبك -ولو هو قي الملكوت» ومع الذين قاموا من الأموات- لا جد 
e‏ 

۹ غا اله رجه اهاه نكن أ مغد د للك ل ت 
أن نتطلع إلى القمم العالية ونشتاق إليها كما لو كان فيها حلاصناء وإنغا إلى حبته 
EES NE E SE Os‏ 


-٠‏ الاعتدال في الأكل وبساطة الملبس والسير (المشي) والسجود بحف ظ 
TEE‏ لكن هدوء الحسد ليس بتولية» وإنغا هدوء القلب وفرحه بالروح القدس 
هو البتولية الحقيقية؛ لأن والدة الإله م تحبل بالابن الكلمة من زرع بشر» وهي صارت 
مغالاً لكل الذين اقتنوا البتولية بالحبل بالابن الكلمة» أي سكناه فيهم ليس حسب 
ee E‏ ۰ 


-١‏ هدو ء القلب هو بداية ا 9 التسليم» فهو أوحاع الولادة. ومئ 
ولدناء أي تغيرت حياتنا وأنمرت لله» صارت الثمرة في حاحة إلى لبن الحبة العدم الغش 


